SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa [ Dieta tatwostrawna Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
kietbasa szynkowa |szynka drobiowa z |sucharki szynka drobiowa z [szynka drobiowa z |[szynka drobiowa z [grysik na mleku z  [ziemniaczana mix |ser Zotty (2 szynka drobiowa z
(2 plastry)(SOJ,) kurczaka (2 kleik ryzowy kurczaka (2 kurczaka (2 kurczaka (2 butka mix(GLU b/$mietany plastry)(MLE) kurczaka (2
safatka z ph)(SOJ,) herbata bez cukru |pl)(SOJ,) p)(SOJ,) ph)(SOJ,) PSZ,MLE,) herbata z cukrem  |satatka z ph)(SOJ,)
groszku+marchew+ |pasta z ugot. pasta z ugot. dzem owocowy satatka z herbata bez cukru groszku+marchew+ |pasta z ugot.
o olej+bazylia groszk.+march.+olej groszk.+march.+olej |masto roslinne groszku+marchew+ olej+bazylia groszk.+march.+olej
-= |masto roslinne +bazylia +bazylia chleb pszenny 3 olej+bazylia masto roslinne +bazylia
3 |chleb mieszany 2 masto roslinne masto roslinne kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne chleb graham 3 masto ros$linne
© |kromki(GLU chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 herbata z cukrem  [chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) (chleb pszenny 2
& [PSZ,GLU ZYT) kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) herbata bez cukru  |kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem herbata z cukrem herbata z cukrem herbata bez cukru herbata z cukrem

ciasteczka zbozowe musli z owocami (4 |sucharki ciasteczka zbozowe |biszkopty (5 szt) jabtko sok owocowy sok pomidorowy jabtko ciasteczka zbozowe
sztuki)(GLU PSZ,GLU ZYT,GLU herbata bez cukru  [musli z owocami (4 ziemniaczana z musli z owocami (4
% JECZ,GLU OW,MLE,SOJ OZI) sztuki)(GLU migsem mix sztuki)(GLU
= PSZ,GLU ZYT,GLU b/$mietany PSZ,GLU ZYT,GLU
JECZ,GLU JECZ,GLU
o OW,MLE,SOJ OZI) OW,MLE,SOJ OZI)
% selerowa z ziemniakami i zielening(GLU [sucharki selerowa z ziemniakami i zielening(GLU |selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z
N PSZ,SEL,MLE,) kleik grysikowy na PSZ,SEL,MLE,) ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
3 spagetti z miesem i sosem wodzie(GLU PSZ,) spagetti z migsem i sosem zielening(GLU miesem mix(GLU  [miesem mix zielening(GLU zielening(GLU
S5ls pomidorowym(GLU PSZ,) herbata bez cukru pomidorowym(GLU PSZ,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) b/$mietany PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
o @ kompot z migzszem owocowym kompot z migzszem owocowym spagetti z miesem i |herbata bez cukru |herbata z cukrem makaron z spagetti z miesem i
pay 8 sosem jabtkami(GLU PSZ,) |sosem
< pomidorowym(GLU kompot z migzszem [pomidorowym(GLU
<Q PSz,) owocowym b/ cukru |PSZ,)
N kompot z migzszem
Q owocowym
sucharki szynka drobiowa z ziemniaczana mix [pomidor
herbata bez cukru kurczaka (1 b/$mietany masto roslinne
] ph)(SOJ,) chleb graham 1
o masto roslinne kromka(GLU PSZ,)
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
ser topiony(MLE) ser bialy z sucharki ser bialy z ser biaty z ser bialy z grysik na mleku z  |ryzowa z migsem [ser bialy z ser bialy z
masto roslinne koperkiem(MLE) kleik grysikowy na |koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) butkg mix i jajem mix koperkiem(MLE) koperkiem(MLE)
chleb mieszany 2 |masto roslinne wodzie(GLU PSZ,) |masto roslinne chleb pszenny 3 masto roslinne mix(GLU b/$mietany(SEL,) masto roslinne masto roslinne
-?—;- kromki(GLU chleb pszenny 2 herbata bez cukru [chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) |[chleb graham 2 PSZ,MLE,JAJ,) herbata z cukrem  |chleb graham 3 chleb pszenny 2
8 [PSZ,GLU ZYT) kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne kromki(GLU PSZ,) |herbata bez cukru kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,)
Q herbata z cukrem herbata z cukrem herbata z cukrem herbata z cukrem herbata bez cukru herbata bez cukru |herbata z cukrem

: 1940.77 kcal; :
67.06 g; : 65.04 g; :
280.31g;:27.96 g;
: 1579.13 mg;

1 1841.72 keal; :
70.459g;:58.76 g; :
266.52 g; : 23.36 g;
: 653.70 mg;

1 725.83 keal; :
21.98¢g;:5.89¢g;:

144.40 g;:8.33 g; :

255.43 mg;

1 1841.72 keal; :
70.459g;:58.76 g; :
266.52 g; : 23.36 g;
: 653.70 mg;

: 1780.67 kcal; :
69.46 g;:42.71g;:
282.919;:17.01g;
: 552.84 mg;

:1663.32 kcal; :
68.87 g;:60.99 g; :
217.36 g; : 26.45 g;
1 751.03 mg;

: 2050.55 kcal; :
78.94g;:74.25¢g;:
27114 g;:12.30 g;
: 480.67 mg;

:1776.20 kcal; :
97.90¢;:51.08¢g;:
251.34 g; : 25.51 g;
1 774.75 mg;

: 1993.04 kcal; :
56.61 g; : 65.09 g; :
308.62 g; : 36.30 g;
: 428.51 mg;

1 1841.72 keal; :
70.45g;:58.76 g; :
266.52 g; : 23.36 g;
: 653.70 mg;
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2024-04-02 wtorek

Obiad

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6

zotgdkowego

(wrzodowa) - 4
pfatki owsiane na ptatki owsiane na sucharki ptatki owsiane na szynka drobiowa z |ptatki ryzowe z ziemniaczana mix  |pfatki owsiane na poledwica sopocka
mleku (MLE,GLU mleku (MLE,GLU kleik ryzowy mleku (MLE,GLU kurczaka (2 butka mix(GLU b/$mietany mleku (MLE,GLU (2 plastry)(SOJ,)

ow)

poledwica sopocka
(2 plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb graham 2
kromki(GLU PSZz,)
herbata z cukrem

Oow)

poledwica sopocka
(2 plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

herbata bez cukru

Oow)

poledwica sopocka
(2 plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

pI)(SOJ,)

bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
butka graham
niskosodowa(GLU
PSZz)

herbata bez cukru

PSZ,MLE,)
herbata z cukrem

herbata z cukrem

ow)

jajko(JAJ,)

bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto (MLE)

butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
herbata z cukrem

kasza manna na

mleku z musem

sucharki

kasza manna na

jogurt naturalny

sok pomidorowy

sok pomidorowy

kasza manna na

mleku z musem

pier.leniw z b.ser(8
szt)mastem i but
tartg (GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

sur z czerw kap z
jab i ceb, olej rzep.
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

pierogi leniwe (8szt)
z biatym
serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
fasolka szparagowa
gotowana

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

herbata bez cukru

pierogi leniwe (8szt)
z biatym
serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
fasolka szparagowa
gotowana

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

Pierogi leniwe z
b.ser. mastem i m.
petnoziarnistg(GLU
PSZ,ML,JAJ)
fasolka szparagowa
gotowana

kompot owoc
b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

herbata z cukrem

herbata z cukrem

pier.leniw z b.ser(8
szt)mastem i but
tartg (GLU
PSZ,JAJ,MLE,)

sur z czerw kap z
jab i ceb, olej rzep.
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

(% truskawkowym(GLU PSZ,MLE) herbata bez cukru  [mleku z musem (1szt)(MLE,) ziemniaczana z truskawkowym(GLU PSZ,MLE)
= truskawkowym(GLU migsem mix
PSZ MLE) b/$mietany
ogoérkowa z ryzem i |Ryzowa z sucharki Ryzowa z Ryzowa z ryzowa z miesem  |ryzowa z zielening |ogdrkowa z ryzemi |Ryzowa z
zielening(GLU zielening(GLU kleik grysikowy na |zielening(GLU zielening(GLU mix(GLU b/$mietany(GLU zielening(GLU zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) wodzie(GLU PSZ,) |PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)

pierogi leniwe (8szt)
z biatym
serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

fasolka szparagowa
gotowana

sucharki
herbata bez cukru

szynka drobiowa z
kurczaka (2

ziemniaczana mix
b/$mietany

o pl)(SOJ,)
o masto roslinne
chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
konserwa ser biaty z sucharki ser biaty z ser biaty z grysik namleku z  |ryzowa z migsem  [ser bialy z ser biaty z
rybna(GLU koperkiem(MLE) kleik grysikowy na |koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) butkg mix i jajem mix koperkiem(MLE) koperkiem(MLE)
© |PSZ,RYB,) pomidor b/ skorki wodzie(GLU PSZ,) [pomidor b/ skorki pomidor mix(GLU b/$mietany(SEL,) pomidor masto roslinne
& |masto roslinne masto roslinne herbata bez cukru  [masto roslinne jajko(JAJ,) PSZ,MLE,JAJ,) herbata z cukrem masto roslinne pomidor b/ skorki
E chleb graham 2 chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 masto roslinne herbata z cukrem chleb graham 2 chleb pszenny 2

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

PN

jabtko gotowane

jabtko gotowane

jabtko

jabtko

mus owocowy
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(jab,$li,aro,porz,agr,

kompot owoc

(jab,$li,aro,porz,agr,

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
« zotgdkowego
g (wrzodowa) - 4
B : 2058.90 kcal; : : 2020.51 kcal; : 1 725.83 keal; : 1 2020.51 kcal; : : 2008.98 kcal; : 1 1764.41 kcal; : 1 1581.31 kcal; : :2110.40 kcal; : 1 1584.97 kcal; :
y 69.63 g; : 65.26 g; : |70.36g;:65.79¢g;: (21.989;:5.89¢g;: [70.364;:65.79g;: 75.47 g;:7519q;: |73.459;:58.25¢;: |72.42g;:51.22g;: |73.09g;:68.58 g;: [55.97 g;: 50.77 g; :
< 315.07 g;: 32.18 g; |301.84 g;:23.34 g; (144.409;:8.33g;: (301.84g;:23.34g; 272.92 g;:30.63 g; [237.059;:9.93Q;: (224.29g;:21.92g; [318.26g;:32.70 g; |240.55g;: 18.25 g;
< : 1186.82 mg; : 460.60 mg; 255.43 mg; : 460.60 mg; : 1314.84 mg; 746.76 mg; : 693.59 mg; : 895.71 mg; : 337.49 mg;
szynka konserwowa [szynka konserwowa [sucharki szynka konserwowa |szynka konserwowa [szynka konserwowa [grysik na mleku z ziemniaczana z jajko(JAJ,) szynka konserwowa
drobiowa ( 2 drobiowa (3 plastry [kleik ryzowy drobiowa (3 plastry [drobiowa (3 plastry [drobiowa (3 plastry |butka mix(GLU migsem mix ser topiony(MLE) drobiowa ( 2
plastry)(SOJ,) )(SOJ,) herbata bez cukru [)(SOJ,) )(SOJ,) )(SOJ,) PSZ,MLE,) b/$mietany sal. z plastry)(SOJ,)
sat. z satatka z satatka z satatka z satatka z herbata bez cukru |herbata z cukrem  |soczewicg+jabt+ana|dzem owocowy
soczewicg+jabt+ana |k.jagl+march.+fasol k.jagl+march.+fasol |k.jagl+march.+fasol [k.jagl+march.+fasol +k.jagl.+marchew+g |masto roslinne
+k.jagl.+marchew+g |ka+natk.pietr.+ olej ka+natk.pietr.+ olej |ka+natk.pietr.+ olej |ka+natk.pietr.+ olej roszek+kukur.+ston [chleb pszenny 3
© [roszek+kukur.+ston [rzep. rzep. rzep. rzep. ecz.+olej rzep.(GLU |kromki(GLU PSZ,)
S |ecz.+olej rzep.(GLU [masto roslinne masto roslinne chleb pszenny 3 masto roslinne PSZ,0RZ,0ZI,SEZ, |herbata zielona z
2 PSZ,0RZ,0ZI,SEZ, |chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) |[chleb graham 3 GOR,S0J,) cukrem
= |GOR,S0J,) kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU |kromki(GLU PSZ,) masto roslinne
‘0 |chleb graham 2 herbata zielona z herbata zielona z PSz,) herbata zielona chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,) [cukrem cukrem herbata zielona z b/cukru kromki(GLU PSZ,)
masto roslinne cukrem butka graham
herbata zielona z niskosodowa(GLU
cukrem PSZ)
herbata zielona
g b/cukru
g Ciasto drozdzowe z jabtkami(GLU sucharki Ciasto drozdzowe z |biszkopty (5 szt) jabtko sok owocowy sok pomidorowy jabtko Ciasto drozdzowe z
- ,_% PSZ,MLE,JAJ,) herbata bez cukru |jabtkami(GLU ziemniaczana z jabtkami(GLU
Q= PSZ,MLE,JAJ,) miesem mix PSZ,MLE,JAJ,)
3 b/$mietany
S zupa grochowa z grysikowa z sucharki grysikowa z zielening(GLU PSZ,SEL,MLE,) grysikowa z Grysikowa z grysikowa z grysikowa z
IS zielening(GLU zielening(GLU kleik grysikowy na filet z drobiu w sosie z jarzynami(GLU PSZ,SEL,MLE,) zielening(GLU miesem mix zielening(GLU zielening(GLU
PSZ,) PSZ,SEL,MLE,) wodzie(GLU PSZ,) ziemniaki z koperkiem PSZ,SEL,MLE,) b/$mietany(GLU PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
kotlet wiedenski z  [filet z drobiu w sosie |herbata bez cukru buraczki(GLU PSZ,) herbata bez cukru |PSZ,SEL,) Kotlet ziemniaczany |filet z drobiu w sosie
5 |kurczaka(GLU z jarzynami(GLU kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) herbata z cukrem |z cebulkg(GLU z jarzynami(GLU
® |PSZ,MLE,JAJ,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,JAJ,) PSZ,SEL,MLE,)
8 ziemniaki z ziemniaki z Ewikta ziemniaki z
koperkiem koperkiem kompot owoc koperkiem
kompot owoc éwikta b/cukru éwikta

kompot owoc

wis) (jab,$li,aro,porz,agr, wis) (jab,sli,aro,porz,agr,
cwikia wis) wis)
sucharki ciasteczka zbozowe |chleb graham 2 jajko(JAJ,) ziemniaczana mix
herbata bez cukru [musli z owocami (4 |kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne b/$mietany
o) sztuki)(GLU szynka konserwowa |chleb graham 1
o PSZ,GLU ZYT,GLU |drobiowa ( 2 kromka(GLU PSZ,)
JECZ,GLU plastry)(SOJ,)

OW,MLE,SOJ 0ZI)
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Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
twarozek ze herbata z cukrem sucharki herbata z cukrem ser biaty z herbata bez cukru [grysik na mleku z ryzowa z miesem twarozek ze herbata z cukrem
Swiezym ser bialy z kleik grysikowy na |ser biaty z koperkiem(MLE) twarozek ze butkg mix i jajem mix Swiezym ser bialy z
ogorkiem(MLE,) koperkiem(MLE) wodzie(GLU PSZ,) |koperkiem(MLE) pomidor b/ skorki Swiezym mix(GLU b/$mietany(SEL,) ogorkiem(MLE,) koperkiem(MLE)
pomidor jajko(JAJ,) herbata bez cukru  [pomidor b/ skorki chleb pszenny 3 ogorkiem(MLE,) PSZ,MLE,JAJ,) herbata z cukrem  |ser zotty (2 jajko(JAJ,)
© % chleb graham 2 pomidor b/ skorki chleb pszenny 3 kromki(GLU PSZ,) [szynka konserwowa |herbata bez cukru plastry)(MLE) pomidor b/ skorki
oS [ 8 |kromki(GLU PSZ,) |masto roslinne kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem  |drobiowa ( 2 pomidor masto roslinne
g & |masto roslinne chleb pszenny 3 masto roslinne plastry)(SOJ,) masto roslinne chleb pszenny 3
o herbata z cukrem  |kromki(GLU PSZ,) pomidor chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
< masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
S chleb graham 3 herbata bez cukru
§I kromki(GLU PSZ,)
I % kisiel kisiel kisiel b/cukru kisiel b/cukru kisiel
1 2156.52 kcal; : :1981.39 kcal; : 1 725.83 keal; : :2172.29 kcal; : :2131.50 kcal; : 1 1944.60 kcal; : 1 1647.77 kcal; : 1 1754.41 kcal; : 1 1847.23 kcal; : :1803.93 kcal; :
101.16 g; : 47.67 g; (88.229;:47.64 g;: |21.989;:5.89g;: [86.98g;:53.59¢9;: |96.25¢;:30.4049;: |89.43g;:56.77g;: (54.339;:54.48g;: (116.89¢g;:52.28 g; |70.70g;:63.08 g;: |77.359;:35.01¢g;:
:353.37 g; : 42.53 (314.859;:24.88 g; |144.40g;:8.33g;: |350.16 g; : 28.20 g; |380.63 g; : 29.22 g; |284.00 g; : 34.51 g; (236.49g;:8.66g;: (:220.37 g;:21.62 |257.12g;:34.62g; |306.70 g;: 21.45g;
g; : 810.10 mg; : 971.76 mg; 255.43 mg; 1 984.77 mg; :1247.79 mg; : 1284.60 mg; 378.89 mg; g; : 797.63 mg; : 1635.70 mg; :435.48 mg;
kasza kukurydziana |kasza kukurydziana |sucharki kasza kukurydziana |kasza kukurydziana |szynka drobiowa z |grysik na mleku z  |ziemniaczana mix [ser zotty (2 paréwka (1
na mleku(MLE,) na mleku(MLE,) kleik ryzowy na mleku(MLE,) na mleku(MLE,) kurczaka (2 butka mix(GLU b/$mietany plastry)(MLE) szt.)(SOJ,GOR)
paréwka (2 paréwka (2 herbata bez cukru [paréwka (2 paréwka (2 ph)(SOJ,) PSZ,MLE,) herbata z cukrem  |satatka letnia satatka letnia
szt.)(SOJ,GOR,) szt.)(SOJ,GOR,) szt.)(SOJ,GOR,) szt.)(SOJ,GOR,) jajko(JAJ,) herbata bez cukru (ogérek zielony, (pomidor b/skorki,
musztarda satatka letnia satatka letnia satatka letnia satatka letnia pomidor, satata satata zielona,
safatka letnia (pomidor b/skorki, (pomidor b/skoérki, |(pomidor b/skérki, |(ogorek zielony, zielona, natka pietr.) [natka pietr.) z
< | @ [(ogérek zielony, satata zielona, satata zielona, safata zielona, pomidor, satata z dipem oliwa z dipem oliwa z
Sl & pomidor, satata natka pietr.) z natka pietr.) z natka pietr.) z zielona, natka pietr.) oliwek+ziota oliwek +ziota
2 | T [zielona, natka pietr.) |dipem oliwa z dipem oliwa z dipem oliwa z z dipem oliwa z masto roslinne ketchup
N | € |z dipem oliwa z oliwek +ziota oliwek +ziota oliwek +ziota oliwek+ziota chleb graham 3 masto (MLE)
g ‘0 |oliwek+ziota masto roslinne masto roslinne butka zwykta(GLU  [masto roslinne kromki(GLU PSZ,) |[butka kukurydziana
< masto roslinne chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 PSz,) chleb graham 3 herbata bez cukru  [(GLU PSZ,MLE)
Q chleb graham 2 kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |herbata z cukrem  |kromki(GLU PSZ,) ser zotty (2 herbata z cukrem
P kromki(GLU PSZ,) [herbata z cukrem herbata bez cukru plastry)(MLE)
< herbata z cukrem

mandarynka (1szt) |jabtko pieczone z sucharki jabtko pieczone z cynamonem jabtko pieczone z sok owocowy sok pomidorowy mandarynka (1szt) |mandarynka (1szt)
(% cynamonem herbata bez cukru cynamonem ziemniaczana z wafel ryzowy 2 satatka owocowa z
= wafel ryzowy 2 migsem mix szt(SEZ,) ananasem i
szt(SEZ,) b/$mietany jabtkiem
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Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6

zotgdkowego

(wrzodowa) - 4
Solferino z Solferino z sucharki Solferino z zielening(GLU Solferino z solferino z miesem [Solferino z miesem [Solferino z Solferino z
zielening(GLU zielening(GLU kleik grysikowy na PSZ,SEL,MLE,) zielening(GLU mix(GLU mix b/ zielening(GLU zielening(GLU

PSZ,SEL,MLE,)
hreczanki z kaszy
gryczanej i miesa (2

marchwig i jabtkiem
kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,

PSZ,SEL,MLE,)
hreczanki z kaszy
jeczmiennej i migsa

(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

wodzie(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

hreczanki z kaszy jeczmiennej i migsa ( 2
szt)(GLU PSZ,GLU JECZ,JAJ,)
sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,)

PSZ,SEL,MLE,)
hreczanki z kaszy
jeczmiennej i migsa

kompot owoc
b/cukru
(jab,$li,aro,porz,agr,

PSZ,SEL,MLE,)
herbata bez cukru

$mietany(GLU
PSZ,SEL,)
herbata z cukrem

PSZ,SEL,MLE,)
hreczanki
wegetarianskie (2

b/cukru
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

PSZ,SEL,MLE,)
hreczanki z kaszy
jeczmiennej i migsa

szt) ze (2 szt)(GLU marchewka oprészana(GLU PSZ,MLE,) [(2 szt)(GLU szt)(GLU PSZ,GLU |( 2 szt)(GLU
szczypiorkiem(GLU |PSZ,GLU kompot owoc (jab,sli,aro,porz,agr,wis) [(PSZ,GLU JECZ,SEL,JAJ,) PSZ,GLU
B|PSZ,JAJ,) JECZ,JAJ,) JECZ,JAJ,) sos koperkowy JECZ,JAJ,)
5 [sos sos koperkowy sos koperkowy (GLU PSZ,MLE,) sos koperkowy
O [pieczarkowy(GLU  [(GLU PSZ,MLE,) (GLU PSZ,MLE,) satatka z kap. (GLU PSZ,MLE,)
PSZ,MLE,) suréwka z marchwi i satatka z kap. pekinskiej z suréwka z marchwi i
satatka z kap. jabtka pekinskiej z marchwig i jabtkiem |jabtka
pekinskiej z kompot owoc marchwig i jabtkiem kompot owoc kompot owoc

(jab,$li,aro,porz,agr,
wis)

Kolacja

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

herbata bez cukru

chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

S wis) wis)

g sucharki pomidor ziemniaczana mix |pomidor

Nlo herbata bez cukru masto ro$linne b/$mietany masto roslinne

< |2 chleb graham 1 chleb graham 1

3 kromka(GLU PSZ,) kromka(GLU PSZ,)

< twarozek ze Swiezg [ser biaty z sucharki ser bialy z ser biaty z twarozek ze swiezg [grysik na mlekuz  [ryzowa z migsem  [twarozek ze Swiezg |[ser biaty z

S papryka(MLE,) koperkiem(MLE) kleik grysikowy na |koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) papryka(MLE,) butkg mix i jajem mix papryka(MLE,) koperkiem(MLE)

Q masto roslinne satata zielona (2 wodzie(GLU PSZ,) [satata zielona (2 safata zielona (2 masto roslinne mix(GLU b/$mietany(SEL,) ser topiony(MLE) poledwica sopocka
chleb graham 2 liscie) herbata bez cukru [liscie) liscie) chleb graham 3 PSZ,MLE,JAJ,) herbata z cukrem masto roslinne (2 plastry)(SOJ,)

satata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kefir z czarng porze:

czkg i z siemieniem

kefir z czarng porzeczkg i z siemieniem Inianym( MLE,)

kefir z czarng porze:

czkg i z siemieniem

=z Inianym( MLE,) Inianym( MLE,)

[
: 2071.86 kceal; : 1 2126.09 kcal; : : 725.83 kcal; : 1 2141.16 kcal; : : 2081.00 kcal; : : 2004.38 kcal; : : 2057.76 kcal; : 2 1777.78 keal; : :1972.99 keal; : : 1688.04 kcal; :
87.359;:83.04g;: |85.649;:81.82¢;: [21.989;:5.89¢9;: [86.289;:85.449;: [87.999;:69.66g;: |80.88¢;:73.36g;: |78.86¢;:74.25¢;: |97.76 g; : 50.98 g; : |65.64 g;:76.13g;: [71.97 g;:57.55g; :
257.49 g; : 30.30 g; |280.81 g;:26.66 g; (144.40g;:8.33g;: [276.60 g; : 27.57 g; |295.30 g; : 28.15g; |269.29 g;:35.90 g; |272.519;:11.87 g; |251.49g;:25.15q; (271.17 g;:34.98 g; (243.23 g; : 29.46 g;
: 1950.42 mg; : 1880.00 mg; 255.43 mg; 1 1922.26 mg; : 1910.05 mg; 1 747 .47 mg; :475.12 mg; : 740.66 mg; : 1550.44 mg; 1 751.45 mg;
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chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata owocowa z
cukrem

herbata owocowa z
cukrem

butka zwykta(GLU
PSZ,)

herbata owocowa z
cukrem

herbata owocowa z
cukrem

niskosodowa(GLU
PSZ)

herbata owocowa
b/cukru

herbata owocowa
b/cukru

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Ill (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanow
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
ptatki ryzowe na ptatki ryzowe na sucharki ptatki ryzowe na ptatki ryzowe na ser biaty z ptatki ryzowe z ziemniaczana z ptatki ryzowe na ser bialy z
mleku(MLE,) mleku(MLE,) kleik ryzowy mleku(MLE,) mleku(MLE,) koperkiem(MLE) butka mix(GLU migsem mix mleku(MLE,) koperkiem(MLE)
ser zotty (2 ser biaty z herbata bez cukru |[ser biaty z ser biaty z jajko(JAJ,) PSZ,MLE,) b/$mietany ser biaty z masto (MLE)
plastry)(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) satatka herbata z cukrem  [herbata z cukrem koperkiem(MLE) pomidor b/ skorki
satatka z satatka satatka miod naturalny ryzowa+march+gros satatka butka kukurydziana
o [tunczykiem+ryz+gro [ryzowa+march+gros ryzowa+march+gros |satatka z+sat+jog nat(MLE,) ryzowa+march+gros [(GLU PSZ,MLE)
S [sz+papr+cebu+ z+sat+jog nat(MLE,) z+sat+jog nat(MLE,) |ryzowa+march+gros |masto roslinne z+sat+jog nat(MLE,) |herbata owocowa z
B |jajo+ kukurydza+ masto roslinne masto roslinne z+sat+jog nat(MLE,) [chleb graham 3 masto roslinne cukrem
' |szczp( RYB) butka zwykta(GLU chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 kromki(GLU PSZ,) butka zwykta(GLU
‘A [masto roslinne PSz,) kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,) |butka graham PSz,)

zielening(GLU

zielening(GLU

kleik grysikowy na

zielening(GLU

zielening(GLU

zielening(GLU

mix(GLU

mix

zielening(GLU

Piernik z marmoladg(GLU sucharki Piernik z biszkopty (5 szt) jogurt naturalny sok pomidorowy sok owocowy Piernik z paczek (1szt)(GLU
(% PSZ,JAJ,MLE,) herbata bez cukru [marmoladg(GLU (1szt)(MLE,) ziemniaczana z marmoladg(GLU PSZ ,JAJ,MLE,)
= PSZ,JAJ,MLE,) migsem mix PSZ,JAJ,MLE,) mandarynka (1szt)
b/$mietany
krupnik z krupnik z sucharki krupnik z krupnik z krupnik z krupnik z migsem  [krupnik z migsem  |krupnik z kompot owoc

(jab,sli,aro,porz,agr,

« JECZ,SEL,MLE,) [JECZSELMLE,) [wodzie(GLUPSZ,) |JECZ,SEL,MLE,) JECZ,SEL,MLE,) [JECZ,SEL,MLE,) JECZ,SEL,MLE,) b/$Smietany(GLU JECZ,SEL,MLE,) [wi$)
[ tazanki(GLU PSZ,) |zapiekanka z herbata bez cukru |zapiekanka z zapiekanka z zapiekanka z herbata z cukrem  [JECZ,SEL,) zapiekanka z krupnik z
.g kompot owoc makaronem i makaronem i makaronem i makronem herbata z cukrem makaronem i zielening(GLU
0o (jab,sli,aro,porz,agr, |warzywami(GLU warzywami(GLU warzywami(GLU orkiszowym i warzywami(GLU JECZ,SEL,MLE,)
Q| & |wis) PSZ,SEL,) PSZ,SEL,) PSZ,SEL,) warzywami (GLU PSZ,SEL,) zapiekanka z
S 8 suréwka z marchwi i marchewka marchewka ORKISZ, SEL,) suréwka z marchwi i |[makaronem i
<+ jabtka oprészana(GLU oproszana(GLU suréwka z marchwi i jabtka warzywami(GLU
g kompot owoc PSZ,MLE,) PSZ,MLE,) jabtka kompot owoc PSZ,SEL,)
N (jab,$li,aro,porz,agr, kompot owoc kompot owoc kompot owoc (jab,$li,aro,porz,agr, |suréwka z marchwi i
wis) b/cukru (jab,sli,aro,porz,agr, |b/cukru wis) jabtka
(jab,$li,aro,porz,agr, |wis) (jab,$li,aro,porz,agr,
wis) wis)
sucharki pomidor ziemniaczana mix
o) herbata bez cukru masto roslinne b/Smietany
o chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)
satatka satatka sucharki satatka herbata z cukrem satatka grysik na mleku z ryzowa z migsem satatka jajko(JAJ,)
jarzyn.+burak+kope |jarzyn.+burak+kope [kleik grysikowy na |jarzyn.+burak+kope [satatka jarzyn.+burak+kope |butka mix i jajem mix jarzyn.+burak+kope |masto roslinne
® |r+jog.nat.(MLE,) r+jog.nat.(MLE,) wodzie(GLU PSZ,) |r+jog.nat.(MLE,) jarzyn.+burak+kope [r+jog.nat.(MLE,) mix(GLU b/$mietany(SEL,) r+jog.nat.(MLE,) chleb pszenny 2
& |masto roslinne masto roslinne herbata bez cukru [masto roslinne r+jog.nat.(MLE,) masto roslinne PSZ,MLE,JAJ,) herbata z cukrem masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
© [chleb mieszany 2 chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 chleb pszenny 2 chleb graham 3 herbata z cukrem chleb pszenny 2 herbata z cukrem
< [kromki(GLU kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,)
PSZ,GLU Z2YT) herbata z cukrem herbata z cukrem herbata z cukrem herbata bez cukru herbata z cukrem
herbata z cukrem
% jabtko jabtko gotowane jabtko gotowane jabtko jabtko gotowane sok owocowy
:2112.42 keal; : :2109.73 kcal; : : 725.83 kcal; : : 2300.20 kcal; : : 2143.64 kcal; : : 2013.37 kcal; : 2177217 keal; : :1839.71 kcal; : : 2089.73 kceal; : :1810.72 kcal; :
60.419g;:62.83¢g;: |160.519;:67.13g;: [21.989;:5.89¢9;: [66.289;:71.63g;: [57.999;:43.93¢9;: [61.149;:77.18g;: |73.94g;:58.39¢;: |117.22 g;:55.94 g; |60.51 g;:67.13 g;: [50.45g;:69.26 g; :
343.68 g; : 38.56 g; (335.659;:32.19g; [144.40g;:8.33g;: |367.14 g;: 34.33 g; |399.86 g; : 32.40 g; (285.46 g; : 42.89 g; (239.99¢g;:11.31¢g; |:235.99g;:23.21 |330.65¢g;:32.19g; (263.16 g; : 22.92 g;
: 597.40 mg; 1 492.73 mg; 255.43 mg; : 535.80 mg; : 556.10 mg; : 579.89 mg; : 748.90 mg; g; : 515.88 mg; :492.73 mg; : 389.70 mg;
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2024-04-06 sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna | Dieta Ill (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6

zotgdkowego

(wrzodowa) - 4
kawa zbozowa z kawa zbozowa z sucharki kawa zbozowa z kawa zbozowa z grysik na mleku z  |ziemniaczana mix |kawa zbozowa z kawa zbozowa z
mlekiem i mlekiem i kleik ryzowy mlekiem i mlekiem butka mix(GLU b/$mietany mlekiem mlekiem i
cukrem(GLU cukrem(GLU herbata bez cukru  |cukrem(GLU b/cukru(GLU PSZ,MLE,) herbata z cukrem b/cukru(GLU cukrem(GLU
ZYT,GLU ZYT,GLU ZYT,GLU ZYT,GLU herbata z cukrem ZYT,GLU ZYT,GLU
JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) JECZ,MLE,) JECZ,MLE,)
twarozek z ser bialy z ser bialy z twarozek z twarozek z ser bialy z
rzodkiewka(MLE,) |koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) rzodkiewka(MLE,) rzodkiewka(MLE,) |koperkiem(MLE)
bukiet kwiatowy bukiet kwiatowy bukiet kwiatowy bukiet kwiatowy bukiet kwiatowy masto roslinne
(brokut/ (brokut/ (brokut/ (brokut/ (brokut/ chleb pszenny 2

kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto ros$linne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
butka graham
niskosodowa(GLU
PSz)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)

kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto roslinne
butka graham
niskosodowa(GLU
PSZz)

chleb graham 2
kromki(GLU PSZ,)

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

chleb graham 1
kromka(GLU PSZ,)

kromka(GLU PSZ,)

kisiel z tartym jabtkiem sucharki kisiel z tartym kisiel b/cukru sok owocowy sok pomidorowy kisiel b/cukru kisiel z tartym
(% herbata bez cukru |jabtkiem ziemniaczana z jabtkiem
= miesem mix
b/$mietany
barszcz czerwony z ziemniakami i sucharki barszcz czerwony z barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |barszcz czerwony z
zielening(GLU PSZ,MLE,SEL,) kleik grysikowy na |ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i migsem mix ziemniakami i ziemniakami i
ryz na mleku z jabtkami(MLE,) wodzie(GLU PSZ,) (zielening(GLU zielening(GLU miesem mix(GLU b/$mietany(GLU zielening(GLU zielening(GLU
kompot jabtkowy herbata bez cukru [PSZ,MLE,SEL,) PSZ,MLE,SEL,) PSZ,SEL) PSZ,SEL,) PSZ,MLE,SEL,) PSZ,MLE,SEL,)
ryz na mleku z rizotto z herbata z cukrem  [herbata z cukrem rizotto z ryz na mleku z
k] jabtkami(MLE,) warzywami(SEL,) warzywami(SEL,) |jabtkami(MLE,)
el kompot jabtkowy Sos sos kompot jabtkowy
(e} pomidorowy(GLU pomidorowy(GLU
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
suréwka z marchwi i suréwka z marchwi i
jabtka jabtka
kompot jabtkowy kompot jabtkowy
b/cukru b/cukru
sucharki ser bialy z ziemniaczana mix [pomidor
herbata bez cukru koperkiem(MLE) b/$mietany masto roslinne
E masto roslinne chleb graham 1

Kolacja

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pI)(SOJ,)

ogorek swiezy
(plastry)

masto roslinne
chleb mieszany 2
kromki(GLU
PSZ,GLU ZYT)
herbata z cukrem

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pl)(SOJ,)

masto ros$linne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

sucharki

kleik grysikowy na
wodzie(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pI)(SOJ,)

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pI)(SOJ,)

ogorek swiezy
(plastry)

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata bez cukru

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
herbata z cukrem

ryzowa z miesem
mix

b/$mietany(SEL,)
herbata z cukrem

jajko(JAJ,)

ogorek swiezy
(plastry)

masto roslinne
chleb graham 3
kromki(GLU PSZz,)
herbata bez cukru

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pI)(SOJ,)

pomidor b/ skorki
masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa [ Dieta tatwostrawna Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
©
° ciasto drozdzowe z kruszonkg(GLU ciasto drozdzowe z maslanka(MLE,) maslanka(MLE,)
3 % PSZ,MLE,JAJ,) kruszonkg(GLU
o PSZ MLE JAJ,)
S'r 1 2056.73 kcal; : 1 2044.89 kcal; : 1 725.83 keal; : 1 2044.89 kcal; : :2199.50 kcal; : :2084.13 kcal; : 1 1785.88 kcal; : :2152.10 kcal; : :1739.70 kcal; :
=} 62.929;:54.39¢;: |163.739;:53.94g;: (21.989;:5.89¢9;: [63.739;:53.949;: 79.869;:64.919;: |79.27 g;:70.19¢;: |98.25¢;:51.02g;: [69.87 g;:65.35Q;: (55.64 g;:44.88g;:
N 339.32g;:26.119; |336.77 g;: 19.79 g; (144.40¢;:8.33g;: (336.77 g; : 19.79 g; 337.74 g;: 38.76 g; |287.90g;:11.92 g; |253.12g;:25.13 g; (335.87 g;: 39.96 g; (288.31g;:16.76 g;
o : 730.25 mg; 1 725.49 mg; 255.43 mg; 1 725.49 mg; : 877.28 mg; :478.38 mg; 1 775.46 mg; : 574.03 mg; 1 667.28 mg;
szynka drobiowa z |szynka drobiowa z [sucharki szynka drobiowa z [szynka drobiowa z |[szynka drobiowa z [grysik na mlekuz [ziemniaczana mix |ser biaty z szynka drobiowa z
kruczaka (3 kruczaka (3 kleik ryzowy kruczaka (3 kruczaka (3 kruczaka (3 butka mix(GLU b/$mietany koperkiem(MLE) kurczaka (2
pl)(SOJ,) ph)(SOJ,) herbata bez cukru |pl)(SOJ,) pl)(SOJ,) ph)(SOJ,) PSZ,MLE,) herbata z cukrem  |satatka z ph)(SOJ,)
satatka z satatka z satatka z satatka z satatka z herbata z cukrem k.jeczm+fasolka+m [masto roslinne
k.jeczm+fasolka+m |k.jeczm+fasolka+m k.jeczm+fasolka+m |k.jeczm+fasolka+m |k.jeczm+fasolka+m arch.+natka+jog.nat |chleb pszenny 2
arch.+natka+jog.nat |arch.+natka+jog.nat arch.+natka+jog.nat |arch.+natka+jog.nat |arch.+natka+jog.nat .(MLE,) kromki(GLU PSZ,)
o [.(MLE,) .(MLE,) .(MLE,) .(MLE,) .(MLE,) masto roslinne herbata z cukrem
S [masto roslinne masto roslinne masto roslinne chleb pszenny 1 masto roslinne chleb graham 3
3 [chleb mieszany 3 |chleb pszenny 3 chleb pszenny 3 kromka(GLU PSZ,) [chleb graham 3 kromki(GLU PSZ,)
‘= |kromki(GLU kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |butka zwykta(GLU |kromki(GLU PSZ,) herbata bez cukru
‘W |PSZ,GLU 2YT) herbata z cukrem herbata z cukrem PSz,) herbata bez cukru
herbata z cukrem herbata z cukrem
ﬁ galaretka owocowa do picia sucharki galaretka owocowa do picia jabtko sok owocowy sok owocowy jabtko galaretka owocowa
N (% herbata bez cukru ziemniaczana z do picia
Q= miesem mix
,E b/$mietany
< selerowa z selerowa z sucharki selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z selerowa z ryzem i |selerowa z
S makaronem i makaronem i kleik grysikowy na [makaronem i makaronem i makaronem i makaronem z makaronem i zielening(GLU makaronem i
< zielening(GLU zielening(GLU wodzie(GLU PSZ,) |zielening(GLU zielening(GLU zielening(GLU miesem mix(GLU miesem mix PSZ,SEL,MLE,) zielening(GLU
S PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) herbata bez cukru  |PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) b/$mietany(GLU jajko sadzone(JAJ,) [PSZ,SEL,MLE,)
N pulpet(JAJ,) pulpet(JAJ,) pulpet(JAJ,) pulpet(JAJ,) pulpet(JAJ,) herbata z cukrem PSZ,SEL,) buraczki(GLU PSZ,) [pulpet(JAJ,)

sos Sos Sos sos Sos herbata z cukrem  |ziemniaki z Sos

2 pieczeniowy(GLU |pieczeniowy(GLU pieczeniowy(GLU |pieczeniowy(GLU |pieczeniowy(GLU koperkiem pieczeniowy(GLU

5 |PSZ,MLE,) PSZ,MLE,) PSZ,MLE,) PSZ,MLE,) PSZ,MLE,) kompot jabtkowy PSZ,MLE,)

O [suréwka z buraczki(GLU PSZ,) buraczki(GLU PSZ,) |buraczki(GLU PSZ,) |brokut got.-rézyczki buraczki(GLU PSZ,)
burak.+kap.kisz+ma |ziemniaki z ziemniaki z ziemniaki z ziemniaki z ziemniaki z
rchew+jabtko+olej |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
rz.+ natk.pietr. kompot jabtkowy kompot z migzszem |kompot jabtkowy kompot jabtkowy kompot z migzszem
ziemniaki z owocowym b/cukru owocowym
koperkiem
kompot jabtkowy

sucharki ciasteczka zbozowe jajko(JAJ,) ziemniaczana mix
herbata bez cukru  |musli z owocami (4 masto ros$linne b/$mietany

] sztuki)(GLU chleb graham 1

o PSZ,GLU ZYT,GLU kromka(GLU PSZ,)

JECZ,GLU

OW,MLE,SOJ OZI)
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzajthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa [ Dieta tatwostrawna Dieta Il (kleik) - tatwostrawna z tatwostrawna z Z ograniczeniem ptynna - 13 bez mleka mix - wegetarianska Dieta tatwostrawna
-1 -2 13/M ograniczeniem ograniczeniem fatwo 13/ML -1/WE dzieci -P2 4-9 lat
subst. ttuszczu przyswajalnych
pobudzajgcych  |(watrobowa,trzustko| weglowodanéw
wydzielanie soku wa) -3 (cukrzyca) - 6
zotgdkowego
(wrzodowa) - 4
herbata z cukrem herbata z cukrem sucharki herbata z cukrem herbata z cukrem herbata z cukrem grysik na mleku z ryzowa z miesem herbata bez cukru |herbata z cukrem
ser topiony(MLE) ser bialy z kleik grysikowy na |ser biaty z ser biaty z ser bialy z butkg mix i jajem mix ser biaty z ser biaty (MLE)
@ |[masto roslinne koperkiem(MLE) wodzie(GLU PSZ,) |koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) koperkiem(MLE) mix(GLU b/$mietany(SEL,) koperkiem(MLE) pomidor b/ skorki
% & [chleb mieszany 3 |jajko(JAJ,) herbata bez cukru  [masto roslinne jajko(JAJ,) ogorek swiezy PSZ,MLE,JAJ,) herbata z cukrem masto roslinne masto roslinne
N | © |kromki(GLU chleb pszenny 3 chleb pszenny 2 dzem owocowy (plastry) herbata z cukrem chleb graham 3 chleb pszenny 2
E X |PSZ,GLU ZYT) kromki(GLU PSZ,) kromki(GLU PSZ,) |chleb pszenny 3 masto roslinne kromki(GLU PSZ,) |kromki(GLU PSZ,)
c masto roslinne kromki(GLU PSZ,) |[chleb graham 3
5 masto roslinne kromki(GLU PSZ,)
S jogurt z czarng porzeczka(MLE,) jogurt z czarng porzeczka(MLE,) jogurt z czarng jabtko gotowane
§I porzeczkg(MLE,)
< :2108.68 kcal; : :2092.60 kcal; : : 725.83 kcal; : :2101.80 kcal; : :2074.39 kcal; : :2087.38 kcal; : : 1864.41 kcal; : : 1699.66 kcal; : :1819.38 kcal; : : 1688.68 kcal; :
70.319;:69.58¢;: [79.999;:71.95¢;: [21.98g;:5.899;: |76.33Q;:65.75Q;: |82.149;:56.26g;: |75.78 g;:80.65Q;: |77.55¢; :58.35¢;: [96.239;:51.13g;: [67.41Q;:55.269;: |58.15¢;:55.37g;:
316.78 g; : 33.00 g; |295.81g;:24.17 g; (144.404;:8.33g;: [315.72g; : 27.18 g; [324.17 g;:24.98 g; |275.55g;:31.16 g; |258.31g;:9.59 g;: |231.64 g;:22.80 g; [279.05¢;:32.93 g; [252.94 g;:21.13 g;
: 2104.66 mg; : 988.07 mg; 255.43 mg; 1 992.95 mg; : 958.14 mg; 1 905.30 mg; 450.46 mg; 1 458.54 mg; :462.60 mg; 1 677.53 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-04-01 poniedziatek

Sniadanie

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pI)(SOJ,)

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej
+bazylia

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

grysik na mleku z
butka mix(GLU
PSZ,MLE,)
herbata bez cukru

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pI)(SOJ,)

pasta z ugot.
groszk.+march.+olej
+bazylia

dzem owocowy
masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem
mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana

ciasteczka zbozowe
musli z owocami (4

sok owocowy

ciasteczka zbozowe
musli z owocami (4

% sztuki)(GLU sztuki)(GLU

— |PSZ,GLU Z2YT,GLU PSz,GLU ZYT,GLU
JECZ,GLU JECZ,GLU
OW,MLE,SOJ OZI) OW,MLE,SOJ OZI)
selerowa z selerowa z selerowa z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
zielening(GLU miesem mix(GLU |zielening(GLU

- PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)

® |spagetti z miesem i [herbata bez cukru |spagetti z miesem i

8 sosem sosem
pomidorowym(GLU pomidorowym(GLU
PSZ, PSZ,
kompot z migzszem kompot z migzszem
owocowym owocowym

jabtko gotowane

o

o
ser biaty z grysik na mleku z ser biaty z
koperkiem(MLE) butkg mix i jajem koperkiem(MLE)
masto roslinne mix(GLU szynka drobiowa z

-?—;- chleb pszenny 2 PSZ,MLE,JAJ,) kurczaka (2

® [kromki(GLU PSZ,) [herbata bez cukru |pl)(SOJ,)

Q herbata z cukrem masto roslinne

chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

:1841.72 kcal; :
70.459;:58.76 g; :
266.52 g; : 23.36 g;
:653.70 mg;

: 2050.55 kcal; :
78.94g;:7425¢;:
27114 g;:12.30 g;
:480.67 mg;

: 2054.82 kcal; :
82.859;:63.37¢q;:
299.17 g; : 25.46 g;
: 1082.20 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-04-02 wtorek

Obiad

Sniadanie

pfatki owsiane na
mleku (MLE,GLU
ow)

poledwica sopocka
(2 plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto (MLE)

butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
herbata z cukrem

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU
ow)

poledwica sopocka
(2 plastry)(SOJ,)
bukiet kwiatowy
(brokut/
kalafior/marchew) z
dipem olej rzep. i
bazylig

masto (MLE)

butka zwykta(GLU
PSZ,)

herbata z cukrem
woda mineralna
niegazowana
mleko(MLE,)

kasza manna na

kasza manna na

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
pierogi leniwe (8szt)
z biatym
serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

fasolka szparagowa
gotowana

(% mleku z musem mleku z musem

— |truskawkowym(GLU truskawkowym(GLU
PSZ MLE) PSZ MLE)
Ryzowa z Ryzowa z

zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
pierogi leniwe (8szt)
z biatym
serem(GLU
PSZ,JAJ,MLE,)
fasolka szparagowa
gotowana

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

Budyn(GLU
PSZ,MLE,)
(@]
o
ser biaty z ser biaty z
koperkiem(MLE) koperkiem(MLE)
@ |[masto roslinne pomidor b/ skorki
& |pomidor b/ skorki masto roslinne
E chleb pszenny 2 chleb pszenny 2

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

PN

mus owocowy

jabtko gotowane

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.3.27

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11z 19
Wydrukowat: Aneta, Data i godzina wydruku: 2024-04-05 12:00:18



SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2
X
(]
S
E :1781.03 kcal; : : 2208.63 kcal; :
y 65.58 g; : 56.71 g; : 83.58 g;:65.38g; :
< 266.00 g; : 20.11 g; 337.45 g;:23.94 g;
< : 427.49 mg; : 587.89 mg;
szynka konserwowa |grysik na mleku z  [szynka konserwowa
drobiowa ( 2 butka mix(GLU drobiowa (3 plastry
plastry)(SOJ,) PSZ,MLE,) )(SOJ,)
dzem owocowy herbata bez cukru |satatka z
masto roslinne k.jagl+march.+fasol
chleb pszenny 3 ka+natk.pietr.+ olej
© |kromki(GLU PSZ,) rzep.
S [herbata zielona z masto (MLE)
e cukrem chleb pszenny 3
b= kromki(GLU PSZ,)
2% herbata zielona z
cukrem
mleko(MLE,)
woda mineralna
niegazowana
3
g Ciasto drozdzowe z [sok owocowy Ciasto drozdzowe z
o |5 |jabtkami(GLU jabtkami(GLU
3 = |PSZ,MLE,JAJ,) PSZ,MLE,JAJ,)
o
S grysikowa z Grysikowa z grysikowa z
IS zielening(GLU miesem mix(GLU  |zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,)
filet z drobiu w sosie [herbata bez cukru |kotlet wiedenski z
5 |2 jarzynami(GLU kurczaka(GLU
® |PSZ,SEL,MLE,) PSZ,MLE,JAJ,)
O |ziemniaki z ziemniaki z
koperkiem koperkiem
Ewikta Ewikta

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,
wis)

PD

jabtko gotowane
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

herbata z cukrem

grysik na mleku z

herbata z cukrem

ser biaty z butkg mix i jajem ser biaty z
koperkiem(MLE) mix(GLU koperkiem(MLE)
jajko(JAJ,) PSZ,MLE,JAJ,) pomidor b/ skorki

© % pomidor b/ skérki herbata bez cukru |chleb pszenny 2

oS [ 8 |masto roslinne kromki(GLU PSZ,)

S [ |chleb pszenny 3

o kromki(GLU PSZ,)

-

o

<

N

K | # |kisiel kisiel
1 1803.93 kcal; : :1947.91 kcal; : :2071.55 kcal; :
77.359;:35.019;: |76.98g;:74.22g;: (90.44 g;:46.64 g; :
306.70 g; : 21.45g; |244.02 g;:8.53 g;: (337.98 g;:26.75g;
:435.48 mg; 448.70 mg; :977.15 mg;
paréwka (2 grysik na mleku z  |kasza kukurydziana
szt.)(SOJ,GOR,) butka mix(GLU na mleku(MLE,)
satatka letnia PSZ,MLE,) paréwka (2
(pomidor b/skorki, |herbata bez cukru |szt.)(SOJ,GOR,)
safata zielona, safatka letnia
natka pietr.) z (pomidor b/skorki,

< | @ [dipem oliwa z satata zielona,

T | § [oliwek +ziota natka pietr.) z

2 [ 2 [masto (MLE) dipem oliwa z

N | € [chleb pszenny 2 oliwek +ziota

g ‘0 |kromki(GLU PSZ,) masto roslinne

<5 herbata z cukrem chleb pszenny 3

Q kromki(GLU PSZz,)

S herbata z cukrem

< mleko(MLE,)

woda mineralna
niegazowana
mandarynka (1szt) [sok pomidorowy jabtko pieczone z
(% satatka owocowa z cynamonem
— |ananasem i

jabtkiem
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-04 czwartek

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

Obiad

Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
hreczanki z kaszy
jeczmiennej i migsa
(2 szt)(GLU
PSZ,GLU
JECZ,JAJ,)

sos koperkowy
(GLU PSZ,MLE,)
suréwka z marchwi i
jabtka

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wi$)

solferino z miesem
mix(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
herbata bez cukru

Solferino z
zielening(GLU
PSZ,SEL,MLE,)
hreczanki z kaszy
jeczmiennej i migsa
(2 szt)(GLU
PSZ,GLU
JECZ,JAJ,)

sos koperkowy
(GLU PSZ,MLE,)
suréwka z marchwi i
jabtka

kompot owoc
(jab,$li,aro,porz,agr,
wi$)

biszkopty (5 szt)
]
a
ser biaty z grysik na mleku z  [ser bialy z
koperkiem(MLE) butkg mix i jajem koperkiem(MLE)
poledwica sopocka |mix(GLU safata zielona (2
(2 plastry)(SQOJ,) PSZ,MLE,JAJ,) liscie)

Kolacja

safata zielona (2
liscie)

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

herbata bez cukru

masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

kefir z czarng

kefir z czarng

= |porzeczkag i z porzeczkg i z

0 |siemieniem siemieniem
Inianym( MLE,) Inianym( MLE,)
:2040.14 kcal; : : 2026.26 kcal; : :2399.91 kcal; :

83.619;:78.474¢;:
270.38 g; : 28.66 g;
: 1453.71 mg;

7911¢9;:74.20¢g;:
263.119;:11.87 g;
1 744.12 mg;

96.90g;:87.46¢;:
325.19¢;:27.78 g;
: 2024.32 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-04-05 pigtek

Sniadanie

ser biaty z
koperkiem(MLE)
masto (MLE)
pomidor b/ skorki
butka kukurydziana
(GLU PSZ,MLE)
herbata owocowa z
cukrem

ptatki ryzowe z
butka mix(GLU
PSZ,MLE,)

herbata owocowa z
cukrem

ptatki ryzowe na
mleku(MLE,)

ser biaty z
koperkiem(MLE)
satatka
ryzowa+march+gros
z+sat+jog nat(MLE,)
masto (MLE,)

butka zwykta(GLU
PSZ,)

herbata owocowa z
cukrem

woda mineralna
niegazowana

1SN

mleko(MLE,)
paczek (1szt)(GLU [sok pomidorowy Piernik z
PSZ ,JAJ,MLE,) marmoladg(GLU

mandarynka (1szt)

PSZ,JAJ,MLE,)

kompot owoc
(jab,sli,aro,porz,agr,

krupnik z migsem
mix(GLU

krupnik z
zielening(GLU

wis) JECZ,SEL,MLE,) JECZ,SEL,MLE,)
krupnik z herbata bez cukru |zapiekanka z
zielening(GLU makaronem i
= JECZ,SEL,MLE,) warzywami(GLU
® |zapiekanka z PSZ,SEL,)
8 makaronem i suréwka z marchwi i
warzywami(GLU jabtka
PSZ,SEL,) kompot owoc
suréwka z marchwi i (jab,$li,aro,porz,agr,
jabtka wi$)
biszkopty (5 szt)
)
a
jajko(JAJ,) grysik na mleku z  |satatka
masto roslinne butkg mix i jajem jarzyn.+burak+kope
@ |chleb pszenny 2 mix(GLU r+jog.nat.(MLE,)
S |kromki(GLU PSZ,) [PSZ,MLE,JAJ,) dzem owocowy
© |herbata z cukrem  |herbata bez cukru  [masto roslinne
X chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem
% sok owocowy jabtko gotowane

:1810.72 kcal; :
50.459;:69.26 g; :
263.16 g; : 22.92 g;

: 389.70 mg;

:1732.85 kcal; :
74.02 9;:58.39¢;:
230.24 g;: 11.31g;
: 748.90 mg;

: 2286.98 kcal; :
69.74 g;:64.42 g; :
376.80 g; : 32.92 g;

:631.23 mg;
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

2024-04-06 sobota

kawa zbozowa z
mlekiem i

ptatki owsiane na
mleku (MLE,GLU

kawa zbozowa z
mlekiem i

cukrem(GLU ow) cukrem(GLU
ZYT,GLU herbata z cukrem  |ZYT,GLU
JECZ,MLE,) JECZ,MLE,)
ser biaty z ser biaty z
koperkiem(MLE) koperkiem(MLE)
o masto roslinne jajko(JAJ,)
= [chleb pszenny 3 bukiet kwiatowy
8 |kromki(GLU PSZ,) (brokut/
® |herbata z cukrem kalafior/marchew) z
& dipem olej rzep. i
bazylig
masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem
woda mineralna
niegazowana
mleko(MLE,)
kisiel z tartym sok pomidorowy kisiel z tartym
5 |iabtkiem jabtkiem

barszcz czerwony z |barszcz czerwony z |barszcz czerwony z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
zielening(GLU migsem mix(GLU  |zielening(GLU
PSZ,MLE,SEL,) PSZ,SEL) PSZ,MLE,SEL,)
ryz na mleku z herbata z cukrem ryz na mleku z

k] jabtkami(MLE,) jabtkami(MLE,)

g kompot jabtkowy kompot jabtkowy

biszkopty (5 szt)
a
o

Kolacja

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pI)(SOJ,)

pomidor b/ skérki
masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

grysik na mleku z
butkg mix i jajem
mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
herbata z cukrem

szynka drobiowa z
kurczaka (2
pI)(SOJ,)

pomidor b/ skérki
masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna
dzieci -P2 10-18 lat

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla
potoznic - C2

©
© ciasto drozdzowe z
S| kruszonka(GLU
g PSZ MLE,JAJ,)
S'r 1 1808.82 kcal; : 1 1495.49 kcal; : 1 2257.47 kcal; :
=} 57.62g;:45.23¢g;: |166.59¢;:52.62¢;: (77.73 g;:63.83 g;:
N 302.49g;:17.25¢g; |192.19 g;: 10.31 g; (354.89 g; : 20.53 g;
o : 667.60 mg; 1 734.69 mg; : 943.67 mg;
szynka drobiowa z |grysik na mleku z  [szynka drobiowa z
kurczaka (2 butka mix(GLU kurczaka (2
pl)(SOJ,) PSZ,MLE,) pl)(SOJ,)
dzem owocowy herbata z cukrem satatka z
masto roslinne k.jeczm+fasolka+m
chleb pszenny 2 arch.+natka+jog.nat
o |kromki(GLU PSZ,) .(MLE,)
S |herbata z cukrem dzem owocowy
2 masto roslinne
= chleb pszenny 2
'z kromki(GLU PSZ,)
butka zwykta(GLU
PSZz,)
herbata z cukrem
woda mineralna
niegazowana
mleko(MLE,)
ﬁ galaretka owocowa |sok owocowy galaretka owocowa
N |[Z |do picia do picia
O —
2=
N~
< selerowa z selerowa z selerowa z ryzem i
S makaronem i makaronem z zielening(GLU
< zielening(GLU miesem mix(GLU PSZ,SEL,MLE,)
S PSZ,SEL,MLE,) PSZ,SEL,MLE,) pulpet(JAJ,)
N pulpet(JAJ,) herbata z cukrem  |sos
sos pieczeniowy(GLU
B [pieczeniowy(GLU PSZ,MLE,)
5 |PSZ,MLE,) buraczki(GLU PSZ,)
O [buraczki(GLU PSZ,) ziemniaki z
ziemniaki z koperkiem
koperkiem kompot z migzszem
kompot z migzszem owocowym
owocowym
jabtko
o)
o
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SP ZOZ Lezajsk ul. Lesna 22, 37-300, Lgzrjthspisy z 14. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-07 niedziela

Dieta tatwostrawna

mix do sondy - 13/M

fatwostrawna dla

Kolacja

dzieci -P2 10-18 lat potoznic - C2
herbata z cukrem grysik na mleku z  |ser biaty z
ser biaty (MLE) butkg mix i jajem koperkiem(MLE)

pomidor b/ skérki
masto roslinne
chleb pszenny 2
kromki(GLU PSZ,)

mix(GLU
PSZ,MLE,JAJ,)
herbata z cukrem

pomidor b/ skérki
masto roslinne
chleb pszenny 3
kromki(GLU PSZ,)
herbata z cukrem

PN

jabtko gotowane

jabtko gotowane

:1769.23 kcal; :
58.129;:59.37 g; :
263.97 g;:21.23 g;

: 1864.41 kcal; :
77.55¢9;:58.35¢;:
258.319;:9.59¢;:
450.46 mg;

:690.18 mg;

1 2327.93 kcal; :
76.60 g; : 68.03 g; :
371.34 g;:29.75 g;
: 852.59 mg;
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SP Z0OZ Lezajsk
ul. Lesna 22, 37-300, Lezajsk

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Energia,

- Energia,

- Biatko ogdilem,

- biatko zwierzece,

- biatko roslinne,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdiem,
- Séd,

- Potas,

- Wapn,

- Fosfor,

- Zelazo,

- Witamina A (ekwiw. retinolu),
- Witamina D,

- wWitamina C,

- Bifonnik pokarmowy,



